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— e : A : — - N @ Energie tanken in der Heitere

OO PRO VELO Ku#tiz:s Seral 2 " Hauptroute, Teer Am Ende der Schussfahrt ausgangs Matzenried empfiehlt es sich, links in

I\ e 2 ; den Wald einzubiegen, statt der ansteigenden Strasse zu folgen. Der Weg

BERN | an . RNt Nebenroute, Teer 74 | fuhrt ein Stick durch den Wald, bevor unvermittelt eine malerische Lichtung

; i »* Naturstrasse auftaucht: die Heitere. Anhalten, tief durchatmen, die Stille auf sich einwirken

lassen, Energie tanken fur die Weiterfahrt (wir sind schliesslich noch nicht

S Lot )
Charakteristik e s ;. °* verkehrsreich y einmal in der Halfte!). FUr die Abklrzung wiirde man am Ende der Lichtung
e T Pr leichte Steigung | i i i U i inein.
Diese Tour durch den Forst westlich von Bern flhrt fast ausschliesslich - - %f 5 — - = — — ) _ g 9 = nach links abbiegen, die Hauptroute flihrt nach rechts in den Wald hinein
Uber wenig befahrene Neben- und Naturstrassen. Die Route lasst sich A N,/ L WA e () VN . o »)  mittlere Steigung > Den besten Wurstsalat von Stadt und Region Bern
gut mit einem Kinderanhanger bewaltigen und ist auch fir ungelibte === | Rty i N\e Chdethe 2 Airere starke Steigung |- e i .
Velofahrerinnen geeignet. Die Tour enthélt zwar die eine oder andere TN S Tyl - AT \ VS » 7] | Den gibts in Stri beim «Zimmermanny.
Steigung und Abfahrt (insb. das kurze, sehr steile Stiick zwischen Lau- U B T TR |- ING |, Bl Blktiodlation , [\ Achtung (s. Text) | @® Geschichtsunterricht in Laupen
pen und Siiri), entschadigt aber durch eine reizvolle und abwechs- LRI LR 506 T BB ﬁ/ f|  Restaurant S . .
: , s S filede Im mittelalterlichen
lungsreiche Landschaft gleich ausserhalb der Stadtgrenze. &  Bahnhof Zahringerstadtchen mit
. . . . o o TG
Distanz: 31 km, Steigung: 270 m, Fahrzeit: 2 bis 4 Std. = = 37 J Velo-Werkstatt : den hiibschen Laub-
§ e Bri & lihdusern aus dem 17.
Anreise und Tourenverlauf Rl ams= 5 1 Huseli = 1 km Jahrhundert lohnt sich
Die Tour startet in Bern-Bumpliz am Bahnhof Bimpliz Stid. Um die Tour _ =% . : 3 R T gln SF\t’ugtcf(gangF"dudrch
abzukiirzen, bieten sich die Bahnhofe in Laupen und Biimpliz an, wo B R e { BTt N NN e Ae? i adiern. SULI on
die S-Bahn zurlick nach Bern fahrt, oder die eingezeichnete Abkiirzung a. > ' SN AN & PR < (s uistieg zum SCenioss
i Wald Py O : "N\ 7o / 1 h’er'boft{g'en Thi,  \32 2 wird man mit einem
’ e (5 3 &) 827 * be botbgen " ] A : e > herrlichen Blick auf die
e <1 o 5 i od Mo <bl : i S IR Freiburger Alpen be-
& I T —— £ Fr I b o = B g ne(Fors 7l 0 _ .
5 i NN mﬂ\W AR 2 D7\ & o AL 507 |~ lohnt. Die Innenrdume
[Ort Restaurant  Telefon Ruhetag P\ s darsie il e i 4 des Schlosses kénnen
Oberbottigen Béren 031926 1424  So, Mo Dbl von April bis November
| Siiri Zimmermann 0317470418 Di, letzter Mo im Monat 7~ /*S=| jeweils am  ersten
| Laupen verschiedene W g Sonntag des Monats
J ] Neuenegg verschiedene © A = V% , : LY ) Vel von 13.30 bis 16.30
| oberwangen Hirschen 0319810492 Sa g S e L[ e R N Ao | _ Uhr besichtigt werden.
= 2 - VA e Wer sich die «Blide»

Blmpliz verschiedene

vorfihren lassen will,
die originalgetreu
nachgebaute Stein-
schleuder, kann die Bli-
denknechte Laupen
buchen. Sie spielen die
Belagerung Laupens
von 1339 nach — inklusive Schiisse mit der «Blide» auf die Schlossmauer
(Bild links unten; Informationen: www.regionlaupen.ch/PDF/blidenknech-
te.pdf).

@ Baden in der Sense

Zwischen Laupen und Neuenegg folgt der Weg ein Stiick der Sense — die
, ; 1A-Gelegenheit zum Baden, Brateln oder Picknicken. Ein besonders schéner
Rastplatz befindet sich bei den Flihen Eiholz, wo Saane und Sense zusam-
' : menfliessen. Dafiir muss man ab Laupen allerdings rund 500 Meter Weg in
die Gegenrichtung in Kauf nehmen (man purzelt dabei sogar Gber den Kar-
A tenrand. Die Welt geht aber noch weiter, versprochen).

@ Schoggi degustieren und kaufen beim Gysi

ot Wer nur Salami und Fondue mag, soll nicht hingehen. Fir die anderen stellt
/B sich eigentlich nur noch die Frage, ob man den Besuch im Fabrikladen auf
e den Anfang oder den Schluss der Tour legen soll. Wangenstrasse 53 in Bum-
7 pliz. Offnungszeiten: Montag—Freitag 10.00—18.00h, Samstag 09.00—13.30h.

Gefahrliche Stellen und schwierig zu findende Abzweigungen

; A Das Strassenstiick von Bimpliz bis Oberbottigen ist ziemlich eng und
2 eher stark befahren.

2. T : , /A Die Abfahrt von Siiri nach Laupen ist sehr steil.

Zwischen Laupen und Neuenegg verlauft die Route auf einer Natur-

A strasse der Sense entlang. Hier wird der Weg mit den Fussgéangern ge-
teilt. Nehmen Sie Rucksicht, bremsen Sie ab und machen Sie sich friih
durch ein Klingeln bemerkbar!

— Mehr Touren und GPS-Tracks: www.provelobern.ch > Publikationen > Touren
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Gute Fahrt!
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