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Velofahren lernen und mobiler werden

Pro Velo Bern veranstaltet in Zusammenarbeit mit der Gemeinde Ostermundigen
erstmals einen Velofahrkurs fiir Migrantinnen. Der Kurs richtet sich an
Anféngerinnen und Fortgeschrittene und startet am 18. August 2010.

Erstmals veranstaltet Pro Velo Bern in Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Ostermundigen einen Velofahrkurs fir Personen mit Migrationshintergrund, die nicht Velo
fahren kdnnen oder nur wenige Kenntnisse haben. Die Kurse finden auf einem
Schulhausplatz in Ostermundigen statt, wo in geschlitztem Rahmen gefahrlos gelibt
werden kann. Fortgeschrittene kénnen unter fachkundiger Leitung auch in den
angrenzenden Quartierstrassen tben.

Das Beherrschen des Velofahrens soll die Kursteilnehmenden dazu befahigen, ihren
persénlichen Bewegungsradius zu erweitern.

Der Kurs ist sowohl fir Anfangerlnnen als auch fir Fortgeschrittene aus der Region Bern
geeignet. Velos, Helme und Leuchtwesten werden zur Verfugung gestellt. Ein
Kinderhitedienst (3 bis 6 Jahre) kann in Anspruch genommen werden.

Kurs-Infos

Anfangerinnen: 6 Lektionen ab 18. August 2010, jeweils 14:00-15:30 Uhr (letzter Kurstag
am 22. September, 14:00-17:00 Uhr), Kosten Fr. 60.-.

Fortgeschrittene: 4 Lektionen ab 1. September 2010, jeweils 14:00-15:30 Uhr (letzter
Kurstag am 22. September, 14:00-17:00 Uhr), Kosten Fr. 40.-.

Mitnehmen: bequeme Kleidung

Weitere Informationen und Anmeldung:
- Pro Velo Bern, Tel. 031 318 54 10, info@provelobern.ch
- Gemeindeverwaltung Ostermundigen, Abteilung Hochbau, Tel. 031 930 11 30,
hochbau@ostermundigen.ch

Auskunft erteilt: Anita Wenger, Geschaftsfihrerin, 031 318 54 10, info@provelobern.ch

Bildmaterial: wird auf Anfrage zur Verfligung gestellt.



